




²ƻƘŜǊ ƪƻƳƳǘ ŘŜǊ bŀƳŜκŘƛŜ LŘŜŜΚ ²ŀǊǳƳ wŀƛƴōƻǿ YƛŘǎ ¸ƻƎŀΚ

5ŀǎ {ȅƳōƻƭ ŘŜǎ wŜƎŜƴōƻƎŜƴǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜǎ ŘŜǊ ŅƭǘŜǎǘŜƴƛƴ YǳƴǎǘΣ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ǳƴŘ aȅǘƘƻƭƎƛŜǳƴŘ ǎǘŜƘǘ ŦǸǊǳƴǎ ƘŜǳǘȊǳǘŀƎŜ 
ŦǸǊǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ²ŜǊǘŜ ǳƴŘ 9ƳƻǘƛƻƴŜƴΦ

²ƛǊ ŀǎǎƻȊƛƛŜǊŜƴ ŘŀƳƛǘΥ

ІDƭǸŎƪ
ІCǊƛŜŘŜƴ
ІIƻŦŦƴǳƴƎ
І±ŜǊōǳƴŘŜƴƘŜƛǘ
ІIŀǊƳƻƴƛŜ
ІDŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘƪŜƛǘ
ІtƻǎƛǘƛǾŜǎ5ŜƴƪŜƴ
ІCǊǀƘƭƛŎƘƪŜƛǘ
ІDŜƎŜƴǎŀǘȊǾŜǊŜƛƴƛƎǳƴƎǳƴŘ LƴǘŜƎǊŀǘƛƻƴ
ІhŦŦŜƴƘŜƛǘ
І{ǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŅǘ
І¢ƻƭŜǊŀƴȊ
І±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎ

¦ƴŘ ƎŜƴŀǳ ǳƳ ŘƛŜǎŜ ²ŜǊǘŜ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƳƛǊ ŀǳŎƘ ōŜƛƳ YƛƴŘŜǊȅƻƎŀ ǳƴŘ ŜōŜƴ bL/I¢ ǳƳ ŘƛŜ ǇŜǊŦŜƪǘŜ !ǎŀƴŀ ¸ƻƎŀǇƻǎŜπŜǎ 
ƛǎǘ Řŀǎ DŀƴȊƘŜƛǘƭƛŎƘŜΦ YƛƴŘŜǊȅƻƎŀ ƛǎǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƴƻŎƘƳŀƭ ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊǎ ŀƭǎ ¸ƻƎŀ ŦǸǊǳƴǎ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊ 
ŀƴŘŜǊŜ ŜƛƎŜƴŜ ²ŜƭǘΣ ŘƛŜ ǳƴƎƭŀǳōƭƛŎƘ ŘƛŜ tƘŀƴǘŀǎƛŜ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ōŜŦƭǸƎŜƭǘΦ

https://www.instagram.com/explore/tags/glück/
https://www.instagram.com/explore/tags/frieden/
https://www.instagram.com/explore/tags/hoffnung/
https://www.instagram.com/explore/tags/verbundenheit/
https://www.instagram.com/explore/tags/harmonie/
https://www.instagram.com/explore/tags/ganzheitlichkeit/
https://www.instagram.com/explore/tags/positives/
https://www.instagram.com/explore/tags/fröhlichkeit/
https://www.instagram.com/explore/tags/gegensatzvereinigung/
https://www.instagram.com/explore/tags/offenheit/
https://www.instagram.com/explore/tags/spiritualität/
https://www.instagram.com/explore/tags/toleranz/
https://www.instagram.com/explore/tags/veränderung/


YƛƴŘŜǊȅƻƎŀ ƛǎǘ ǎƻ ǎŎƘǀƴōǳƴǘ ǳƴŘ ƘŜǊǊƭƛŎƘ ƭŜōŜƴŘƛƎΗ 9ƛƴ ƪǳƴǘŜǊōǳƴǘŜǎ tƻǘǇƻǳǊǊƛΦΦΦŘŀǎ ƛǎǘ wŀƛƴōƻǿ YƛŘǎ ¸ƻƎŀπ

ŜƛƴŜ ƳŀƎƛǎŎƘŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ Ǿƻƴ !ƴŦŀƴƎ ōƛǎ 9ƴŘŜΦ

aŜƛƴŜ ŜǊǎǘŜƴ DŜŘŀƴƪŜƴ ϧ LŘŜŜƴ ŦǸǊƳŜƛƴ IŜǊȊŜƴǎǇǊƻƧŜƪǘ ǎŎƘǊƛŜō ƛŎƘ ƴƻŎƘ ǳƴǘŜǊōŜǿǳǎǎǘ Ƴƛǘ ƪǳƴǘŜǊōǳƴǘŜƴ 

.ǳƴǘǎǘƛŦǘŜƴ ŀǳŦ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǎ ǿŜƛǖŜǎ !о .ƭŀǘǘΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ǿŀǊ ƳƛǊ ǎƻŦƻǊǘ ƪƭŀǊΣ Řŀǎ ƛǎǘ ŜǎΦΦΦwŀƛƴōƻǿ YƛŘǎ ¸ƻƎŀΦ9ǎ 

ǿŀǊ ƪŜƛƴ ƭŀƴƎŜǊΣ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜǊ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎǇǊƻȊŜǎǎΦ 5ŜǊ bŀƳŜ ǿŀǊ ŜƛƴŦŀŎƘ ƎŜōƻǊŜƴ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ ²ŜǊǘŜƴΣ 

!ǎǎƻȊƛŀǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘ ǿƛŜ ƛŎƘ YƛƴŘŜǊȅƻƎŀ ŦǸǊŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜƴ IŜƭŘŜƴ ŜǊƭŜōōŀǊ ƳŀŎƘŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ǎƻ ǿƛŜ Ŝǎ Řŀ ŀǳŦ ƳŜƛƴŜƳ 

½ŜǘǘŜƭ ǎǘŀƴŘ ƛƴ ƪǳƴǘŜǊōǳƴǘŜƴΣ ǊŜƎŜƴōƻƎŜƴŦŀǊōŜƴŜƴ .ǳŎƘǎǘŀōŜƴΦ 

¦ƴŘ ǿŜǊ Ŝǘǿŀǎ ǘƛŜŦŜǊ ǳƴŘ ǎƛƴƴōƛƭŘƭƛŎƘŜǊ ǘŀǳŎƘŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ƎŜƴŀǳǎƻ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ т /ƘŀƪǊŜƴ ό9ƴŜǊƎƛŜȊŜƴǘǊŜƴύ ƛƳ YǀǊǇŜǊ

ŀǳŎƘ ǎȅƳōƻƭƛǎŎƘ ŘŜƴ т CŀǊōŜƴ ŘŜǎ wŜƎŜƴōƻƎŜƴǎ ȊǳƎŜƻǊŘƴŜǘΦ WŜŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜ /ƘŀƪǊŀ ǎǘŜƘǘ ƛƴ .ŜŘŜǳǘǳƴƎ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ 

ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ CŀǊōŜΦ

9ƛƴ wŜƎŜƴōƻƎŜƴ ōǊŀǳŎƘǘ ŘƛŜ {ƻƴƴŜ ǳƴŘ ŘŜƴ wŜƎŜƴ ȊǳƳ ǿŀŎƘǎŜƴ ǳƴŘ ƎŜƴŀǳǎƻ ōǊŀǳŎƘŜƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ YƛŘǎ ƛƘǊŜ ƎƻƻŘϧ 

ōŀŘŘŀȅǎΣ ǳƳ ƛƘǊŜ ǾƻƭƭŜ aŀƎƛŜ ŦǊŜƛ ŜƴǘŦŀƭǘŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴǳƴŘ ŦǊŜƛ Ȋǳ ǿŀŎƘǎŜƴΦ

aƛǘ wŀƛƴōƻǿ YƛŘǎ ¸ƻƎŀƳǀŎƘǘŜƴƛŎƘ LƘƴŜƴ ƎŜƴŀǳ ŘŀŦǸǊŜƛƴ ¢ƻƻƭ ŀƴ ŘƛŜ IŀƴŘ ƎŜōŜƴΣ ǳƳ ŜōŜƴ ŀǳŎƘ ŀƴ ŘŜƴ ōŀŘ

ŘŀȅǎόƳƛǘ ƴŜƎŀǘƛǾŜƴ 9ƳƻǘƛƻƴŜƴύ ƛƘƴŜƴ ŜƛƴŜƴ wŀǳƳ ŘŀŦǸǊȊǳ ƎŜōŜƴΣ ŜƛƴŦŀŎƘ ǎŜƛƴ Ȋǳ ŘǸǊŦŜƴƻƘƴŜ Ȋǳ ǿŜǊǘŜƴΦ 9ƛƴ 

.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ŦǸǊŘŜƴ ŜƛƎŜƴŜƴ YǀǊǇŜǊǳƴŘ wŀǳƳ Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀŦŦŜƴΣ Ƴƛǘ ƪƛƴŘƎŜǊŜŎƘǘŜƴ «ōǳƴƎŜƴǎǇƛŜƭŜǊƛǎŎƘ ƛƴ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜƴ 

Ȋǳ ǘŀǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ƎŀƴȊ ƴŜōŜƴōŜƛ ¸ƻƎŀ Ȋǳ ƳŀŎƘŜƴΦ







Konzeptidee:
Kinderyoga am Sa Morgen im Yogastudio Yoga Gold

Zielgruppe: 
Kinder von 5 bis 10 Jahren

Ziel: 
Kindern den Zugang zum Kinderyoga zu ermöglichen


