Rainbow Kids Yoga

by Martina Laube




Kinderyoga was Ist das”
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https://www.instagram.com/explore/tags/glück/
https://www.instagram.com/explore/tags/frieden/
https://www.instagram.com/explore/tags/hoffnung/
https://www.instagram.com/explore/tags/verbundenheit/
https://www.instagram.com/explore/tags/harmonie/
https://www.instagram.com/explore/tags/ganzheitlichkeit/
https://www.instagram.com/explore/tags/positives/
https://www.instagram.com/explore/tags/fröhlichkeit/
https://www.instagram.com/explore/tags/gegensatzvereinigung/
https://www.instagram.com/explore/tags/offenheit/
https://www.instagram.com/explore/tags/spiritualität/
https://www.instagram.com/explore/tags/toleranz/
https://www.instagram.com/explore/tags/veränderung/
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Let’s start the rainbow magic...
Warum Kinderyoga am Morgen®



B Wieviel Schlaf brauchen Kinder?

11-14 Stunden 10-13 9-11 /-9
15

10
| I I l
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1 bis 2 Jahre 3 bis 5 Jahre 6 bis 13 Jahre Erwachsene

Oft schlafen Kinder zu spat
oder zu kurz und haben dann
Probleme beim Aufstehen



Konzeptidee:

* o
Kl n d e ryO g a - Kinderyoga am Sdorgen im Yogastudio Yoga Gold
Kinder vorb bis 10 Jahren

Ziel:
KinderndenZugang zum Kinderyoga zu ermaoglichen




